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Chu vi dong hoc, chao moi ngudi! Moi mé kinh Thap Thién Nghiép Dao,
trang thr muoi sau, hang tha hai tir dudi I1én:

Giac chi trang nghiém nén thwong khéo giac ng tat ca cac phap.

Doan nay 1a néi vé thit bo-dé phan trong ba muoi bay pham tro dao, “that
giac chi”. That gidc chi tong cong cé bay diéu: diéu thi nhét 1a niém, diéu thi hai la
trach phap, diéu thtr ba I tinh tan, diéu tha tu 1a hy, diéu thtr nam 1a khinh an, diéu
thr sau 1 dinh, diéu thir bay 1a x4. Tir trong nhitng pham trg dao nay, ching ta c6
thé linh hoi dugce danh teéng ma Phat néi, vi du noi tinh tan, néi niém thi n6 xuat
hién trong rat nhiéu khoa muc, danh xung 1 nhu nhau nhung ¥ nghia khac nhau. Cho
nén, chung ta binh thuong doc kinh, dic biét 1a giang kinh, nhat dinh phai biét danh
tugng nay dung trong hang muc nao, nhat dinh phai rd rang thi mai khéng hiéu sai
¥ nghia ctia nd. Thi du nhu “niém” trong that giac chi, trong t&r than tic cé
niém, trong ngii cin, ngii luc déu co niém, & chd nay lai cd niém, danh tir nay & trong
bon khoa déu giéng nhau, thé nhung y nghia giang phap cia né hoan toan khéc
nhau. Tinh hinh nay ¢ trong kinh Phat rat nhiéu, khdng thé nao khong luu ¥.

Téc dung cua that giac chi va hiéu qua cua nd, mot cau noi nay & trong kinh
da diém tinh cho chlng ta: “Khéo gidc ngé tat cd cdc phdp.” Khong chi Ia giac ngo
tat ca cac phap, ma 1a khéo giac ngo. Thong thuong chung ta dung nd dé dbi tri hdn
tram va trao ctr cua ching ta, chlng ta chon dung phuong phap nay. Bi véi nguoi
tu hanh, xua nay trong va ngoai nuéc thi hai loai nay c6 thé goi 1a bénh chung, ai ai
cling co. Loai thir nhat 13 “hén tram”, khong thé dé khoi tinh than, ngdi ¢ do, tham
chi diing ¢ d6 ciing co thé ngu gat. Trong lc giang kinh, chiing t6i thuong thay trong
s6 thinh chung c6 ngudi ngay, ngu gat ngay ra tiéng. Trong Ic tu Phat that ciling
thudng c6 ngudi nhu vay, dén khi chi tinh thi that su 1a c6 ngudi nga gat, tham chi
lac dang di kinh hanh, ho ciing di, thé nhung ho vira di vira ngay, day la thuoc vé
hién tugng hon tram. Pay 1a chuéng ngai, 1a phién ndo rat nghiém trong. Loai thir



hai 13 “trao ci”, trao ctr 1 trong tdm vong niém qué nhiéu, binh thuong ching ta
khong phéat hién ra, duong nhu khong c¢6 vong niém, nhung khi chi tinh, vira tinh
lang thi khéng biét nhiéu vong niém nhu vay ¢ dau ra. Cho nén, c6 ngudi ndi voi
t6i: “Khi khong ngdi tinh toa thi khdng ¢ vong niém, khi tinh toa thi nhiéu vong
niém dén nhu vay.” Ky that, khi khéng ngoéi tinh toa thi vong niém ciing nhiéu nhu
vay, nhung ban khéng hé phét giac, dén khi ban mudn tinh lang thi méi phéat hién
vong niém cua ban nhiéu nhu vay.

Phai biét dugc phuong phap ddi tri. Thong thudng ching t6i ciing khong noi
“that giac chi”, vi that giac chi noi ra qué phién phic, phai 13 ngudi that sy c6 khé
nhip twong ddi vé Phat phap thi méi biét dung nhitng nguyén 1y nguyén tic nay
trong kinh dién. Thong thuong ching ta st dung phuong phap 1a néu vong niém qua
nhiéu thi nhat dinh phai tinh ling, dimg dé ¥ dén vong niém; cang so vong niém
nhiéu thi vong niém s& cang nhiéu, chac chan khong thé dimg dugc. Khi vong niém
khoi 1én thi dung phuwong phap gi? Khong dé y dén no, khi niém Phat thi dem ¥
chi chuyén chi vao cau Phat hiéu, bat luan 14 thién niém hay ac niém, thay déu khong
dé y dén, chuyén doi y niém, chuyén chi vao Phat hiéu thi 1au ngay chay thang vong
niém tu nhién s& it di. Thong thudng chung ta dung phuong phap nay rat ¢ hiéu
qua. Néu I1a hdn tram, hon tram nhe, khdng phai la rat nghiém trong thi kinh hanh,
nhidu Phat; moi nguoi dang chi tinh cling khong hé gi, chi can ban khong chudng
ngai dai ching thi ban c6 thé diing day nhiéu Phat; tham chi & niém Phat duong
khong 16n 1am, khong cd chd dé ban nhiéu Phat, ban c6 thé ding day ra bén ngoai
niém Phat dudng nhidu Phat, day 1a phuong phap d6i tri. Néu hon tram tuong ddi
nghiém trong mot chat thi tot nhat 1a lay Phat. Néu lay Phat ma ciing ngu, vay thi
hét cach, rat khé 1am. Cho nén, nhat dinh phai dé khai tinh than, duong nhién tinh
than va nguyén lyc caa chinh minh c6 quan hé rat 16n, nhat dinh phai phat dai
nguyén, “nguyén do ching sanh, nguyén dut sanh tir, nguyén thanh Phat dao”. Pham
1a ngudi ¢6 thanh teu, khong gi khac 1a do nguyén luc dang thuc day ho, cho nén ho
méi ¢6 thé diing manh tinh tan.

Piéu thir nhét trong that giac chi 1a “niém giac chi”. Chu giai trong phan tiéu
chu 14 cach noi thong thuong, ddy 1a cach noi thong dung, & bat ctr noi nao déu co
thé dung cach no6i nay. Niém giac chi: “Khi tdm hén tram”, ddy 13 tdm hon
tram, khong thé dé khai tinh than, “thi ding trach - tan - hy d@é dé khoi”. Pay 1a day
cho chung ta phuong phap. Khi hon tram thi ding cach ndo? Dung “trach



phap”. Nhu vira roi ching t6i da néi, chon kinh hanh, chon lay Phat, chon chi
tinh, chon lay céch chuyén chd vao Phat hiéu, day 1a thuoc vé trach phap, ban phai
biét chon lya phuong phap dé d6i tri. Néu khong biét dung phuong phap dé doi tri thi
cong phu cta ban khong thé nang Ién. Hon nita, phuong phap thi vo luong vo
bién, khdng phai chi c6 mot phuong phap. Phuong phap ma nguoi khac dung, chua
chac ta dung dac luc; phuong phap ma ta dung, chua chic nguoi khac dung dic
lyc. Phuong phap nhat dinh phai khé co, khéng phai khé co ciia moi nguoi, ma 1a
khé co ctia ¢4 nhan ta.

Can co ¢6 quan hé dén tap khi, ciing chinh 1a noi, phdp mén ma trong doi qua
khtr ban da tu hoc. Néu phap mén hién tai ban dang tu hoc cing véi phap mon qué
khtr ban d3 tu hoc 13 nhu nhau, vay thi ban hoc rat thoai méi, rat thuan loi, lai tiép
tuc hoc tiép; néu phap mén dang hoc hién nay hoan toan trai nguoc véi phap mén
trong qué kht thi s& hoc rat vat va, rat 1a gian nan, khdng quen. Cho nén, cin co cta
mdi ngudi va su tu hanh trong doi qué kha cua ho ¢d quan hé mat thiét. Phat, Bo-tat
va A-la-han, cac ngai gido hoa ching sanh vi sao dugc dé dang? Céc ngai cd thé thay
duoc qua khtr ciia ban, cho nén phuong phap vo cung khé co, biét duoc trong doi
qua khtr ban da tu hoc nhirng gi. Con pham phu ching ta, nhitng thién hitu nay thi
khong c¢6 nang luc nay. Khong c6 nang luc nay thi phai ti mi ma quan sat, tr trong
kinh nghiém ma nghién ngadm, ma quan sat, sau d6 1am thyc nghiém. Thi du néi kinh
giao, can tanh cta chdng ta, trong tdm tdng phai cua phap Pai thira, ching ta thich
hop tu hoc phap mén nao thi déu co lién quan mat thiét dén doi qué khir. Néu khé
hop cin tanh thi ban hoc phap mén nay sé rat dé dang, rat thuan budm xudi gi6; néu
khong tuong ung voi phap ma doi qué khar da tu thi ban hoc sé rat vat va, khéng dé
dang thanh twu, rit d& thoai chuyén. Cho nén quan co vo cung quan trong. Thé
nhung chinh minh ciing phai gitp chinh minh, khi méi hoc thi c6 thé luét qua mot
s6 phap mon dé hiéu rd. Sau khi hiéu rd, chinh minh hay ti mi suy xét ma chon lua.

T6i lay chinh minh 1am vi du. Ban d4u tién sinh Phuong Pong My gidi thiéu
cho t6i kinh Hoa Nghiém, t6i doc qua Sé Sao cuia dai su Thanh Luong rat 1 hoan
hy, thé nhung khong dam hoc, vi sao vay? Bo kinh nay qua 1én, t6i hoc khong
noi. Cho nén, khi d6 theo 140 cu si Ly Binh Nam, t6i mot 16ng mét da muén hoc
kinh Phap Hoa, toi d3 suu tdp muoi may loai chd giai cta kinh Phap Hoa. Téi suu
tap muoi may loai, mang dén Pai Trung, thua vdi thay 1a t6i mudn hoc kinh Phép
Hoa. Vao luc d6, dang luc thay khai giang kinh Dai Phat Panh Thu Lang-



nghiém, thay lién hoi t6i: “Vi sao anh mudn chon hoc bd kinh nay?” T6éi néi, ngay
trudc t6i theo thay hoc, day 1a viée trude khi xuat gia, t0i ¢ Pai Trung mot ndm ba
thang, [tc 1a] 15 thang, tdi hoc vai thay 13 bo kinh nho. B dau tién ma tdi hoc 1a
kinh A-nan Van Sy Phat Cat Hung. Tién d¢ cua ching toi khi d6 1a mét thang hoc
mét bo, tiéu chuan Ia phai biét giang, 1én buc c6 thé giang duoc. Mot thang hoc mot
bo, chi khi ngat troi, cd cam giac thanh tuu, mot thang thi biét giang mot bo, cho nén
tdm hoc tap, chi khi hoc tap rat 1a hung vuong, viéc ndy & Phat hoc vién thong thuong
khong hoc dugc. Tdi ¢ noi thay hoc dugc 13 b kinh, sau nay tdi xuat gia di day &
Phat hoc vién, mot hoc ky day mot bo, Phat hoc vién thi 3 nam tdt nghiép toi mai
day 6 bg, 13 bo kinh cua t6i phan nira chwa duoc dung dén. O noi thay hoc tap hiéu
qua rat la cao, phong khi hoc tap rat nong hau. Cho nén hoc bo kinh nho thi toi chinh
minh d3 nidm chic rdi, nhung t6i mudn hoc mét bo kinh 16n, théy noi: “Muc dich
cta anh 14 ddy sao? Rat tét, hién tai toi giang kinh Lang-nghiém, phan luong cua
Lang-nghiém ciing twong duong v&i Phdp Hoa, vay anh hdy hoc Lang-nghiém la
dugc, anh hay hoc cling, toi d& phai tim thoi gian khac dé day cho anh.” T6i ciing
biét thoi gian cua thay rat 1a quy gia, cho nén t6i lién nghe theo gido huan cua
thay, budng xudng kinh Phap Hoa, theo thay hoc Lang-nghiém.

Kinh Lang-nghiém, trén tay t6i chi c6 mot loai chu giai, do phap su Vién Anh
giang nghia. Cho nén, vi dé hoc kinh Lang-nghiém, tdi voi lién hé véi noi luu thong
kinh Phat & Hong Koéng, do phap su Chi Khai phu trach. Toi chua hé gap mit
6ng, cho nén tdi goi 6ng 1a 1o phap su, t6i viét thu cho dng rat la cung kinh, xin dng
gilp tdi suu tAp chu giai caa kinh Lang-nghiém. Dai khai khong dén nira nim, ong
tim duoc cho toi hon 20 loai chl giai, déu 1a sach budc chi, rat quy bau. Phap su Chi
Khai giup d& toi rat nhiéu. Khi tdi méi xuat gia thi rat ngheo, khong c tién, khdng
mua ndi sach, phap su Chi Khai hé tim dugc séch 1a gii ngay cho tdi, khi nao ¢4 tién
thi i gui tra cho 6ng sau. Luc do, c6 mot s6 cu si tai gia ho tri, ho néi: “Thua phap
su, ching con mudn cting dudng ngai.” Toi nodi: “T6t! Hién tai t6i dd mua may quyén
sach nay, bao nhiéu tién, hdy mau gitp tdi gui tra di, moi nguoi cung duong cho toi
nhu vay 1a duoc rdi.”

T6i ¢ Pai Trung nghiém tic dung cdng phu ba nam, theo thay Ly hoc Lang-
nghiém. L&o nhan gia ngai mdi tuan giang mot lan, thay giang tht tu thi thr nam toi
phlc giang, giang tda nhé. Ching t6i ¢ Pai Trung, sau khi 16p hoc kinh dirng réi, 16p
hoc kinh chi hoc hai nam, boi dudng hon 20 hoc sinh, dai khai c6 khoang 27, 28 hoc



sinh, ho déu c6 thé giang kinh dugc, mdi ngudi déu cd thé giang kinh. Cho nén, mién
Trung Bac ctia Pai Loan, Lién x4 Dai Trung xay dung 17 noi giang phap, nhitng hoc
trd nay sé luan phién dén cac noi d6 giang kinh, viéc nay ¢ anh huong rat 16n doi
véi Phat gido Pai Loan, 16p nay trong hai ndm di thanh tuu nhiéu ngudi nhu vay.
Sau khi 16p nay ngung rdi, tinh lubn ca toi la bay nguoi, bay ngudi ban hoc ching
t6i khong giai tan; mdi tuan 1&, tu chlng tdi cuing nhau nghién ctu thao luan ba tiéng
ddng hd, do mét ban hoc phic giang. Trong ba nim nay ho rat tir bi, danh toan bo
thoi gian cho t6i, dé toi phdc giang kinh Lang-nghiém. Cho nén, thay Ly giang qua
mét lan, toi ciing giang duoc mot 1an. Toi giang mot 1an cho sau ban hoc nghe, sau
ban hoc nay ciing déu 1a nguoi giang kinh, déu 13 nguoi trong nghé, nén ho gitp d&
toi rat nhiéu. Toi giang c6 khuyét diém, co sai s6t, co chd dung tir khéng rd y, ho
déu néu ra dé gilp toi chinh stra.

Cho nén cau hoc, bat luan phap thé xuat thé gian thi phai c6 thay, phai c6 ban.
Néu chi c6 thay ma khong cd ban thi rat kho thanh teu. Thay gido 1a chi dudng, ban
hoc 1a gitip d& trong luc di duong. Gidong nhu ching ta di du lich, két ban cing di,
chim soc 14n nhau. Cho nén ban rat la quan trong, an dtc cua thay va ban hoc déu
sau day! Bay nguoi chung toi cung nhau hoc muoi ndm, mudi nam nhu mot
ngay. Ho déu 1a ngudi tu tai gia, déu c6 gia dinh, déu c6 nghé nghiép, mdi tuan tu
hoi mot 1an vao th nam. M3i thir ndm chung t6i tu hop lai, do tdi phlc giang, sau
ban hoc nay dén gitp d& t6i. Néu ching t6i c6 van dé khdng giai quyét duoc thi di
thinh gi4o thay, néu tu minh cd thé giai quyét thi khdng can 1am phién thay, su tién
b nay rat I6n. Trong ba nam thi toi giang xong bo kinh Lang-nghiém nay. Khi toi
hoc giang kinh d& ddp viing nén tang rdi, vé sau hoc tiép bo kinh I6n khac thi dé nhu
try ban tay. Kinh Phap Hoa ti chua hoc qua, chua nghe qua, thé nhung thay Ly ting
giang kinh Phap Hoa con dé lai bat ky, cac vi thiy trong “Hoang ho tiéu pham” co
day, con lai bat ky. Toi lay bat ky d6 cua thay, t6i c6 thé giang kinh Phép Hoa. Toi
da ting dung 60 tiéng dong ho dé giang dai y cia Phap Hoa, bo ndy co bang ghi
am. Kinh Hoa Nghiém, t6i dén Dai Trung nghe qua quyén tha nhat, tdi nghe qua
cach giang cua thay thé nao. Sau khi nghe xong quyén thir nhat thi téi ¢ Pai Bac
giang kinh Hoa Nghiém, phan phia sau t6i déu biét roi.

Quy vi hoc gido, nhat dinh phai biét duoc bi quyét ndy. Ngudi xua noi: “Mot
kinh thdng, tat ca kinh thong”, 10i ndi nay khéng sai chit nao. Cho nén, néu ban
muén c6 thanh tuu thi nhat dinh phai “nhat mén thAm nhap, trudng thoi huan tu”. Vi



vy, ching toi khdng dam ndi 1a khai ngo, ma goi 1 thong suét, ban tim dugc bi
quyét roi, ban hiéu duoc rdi. Cho nén, khi bt ky kinh dién nao dén tay déu khdng
con kho khan, déu s& khong co chudng ngai, cing lam gap chd kho trong phan kinh
van thi tham khao cha giai cia c6 dic; chi giai cua vi ndy xem chua hiéu lam thi
tim ch( giai cta vi khac. Cho nén t6i suu tap sdch tham khao rat nhiéu, hién tai
nhitng sach tham khao nay déu da gui dén Uc. T6i thu thap Pai tang kinh, nhiing
ban khac nhau ctia Pai tang kinh tong cong co6 muoi loai, hién tai muoi loai nay cling
Tt khé toan thu thay déu giri dén Uc.

Phai c6 ning luc doc sach xua. Cho nén hién tai tdi yéu cau cac déng hoc &
Uc, rat nhiéu ngudi cac vi déu quen, nhitng thay thé hé chir “ngd” déu qua do, ho ¢
bén d6 tu hoc khd cuc hon chung ta bén day. Vi sao vay? T6i yéu cau cac thay ay
nhiéu hon so véi cac vi bén ddy, ho di theo t6i mudi may nam, néu khong c6 thanh
tuu thi ¢d 181 véi t6i. Pay 1a vi ho theo t6i trong thoi gian dai, toi yéu cau ho mdi
tuan hoc thudc hai thién c6 vin. Trong mot nam phai thudéc mot tram thién c6
van, phai thuoc duogc, giang dugc, viét dugc. Vi sao vay? Day 1a chia khoa cia Dai
tang kinh va Tt khé toan thu, ban khong c6 chiéc chia khoa nay thi ban khdng c6
ctra dé budc vao T khd toan thu, sach bay ra nhung xem khong hiéu! Sach xua
ngay dén du cham cau ciing khong c6, ngay dén cAu ma ban ciing khong thé ngat
duoc. Cho nén, phai ding thoi gian mot nam dé hoc ¢ van. Co vin thi toi tir trong
Cé van qudn chi chon ra mot tram thién, mdi cd Duong day. Boi cac thay dy ¢ nudc
ngoai nén tiéng Anh rat quan trong, cho nén t6i moi phap su Ngd Lam cung cu si
Luu tir Hoa Ky dén, hai vi ndy phu trach day Anh van. Cong khoa bén do, th hai,
tu, sau thi hoc Anh van; thir ba, nam, bay thi hoc Trung van. Trong ndm nam, toi
quy dinh bay mén céng khda, cong véi mot tram thién cb van, tm thir nay nhat dinh
phai hoan thanh, cho nén ho vui dau vao hoc.

May ngay nay, dé ky niém tron bén nam quan tredng Han vang sanh, ¢ dudi
nai déu tu Phat that, nguoi trén nai déu xudng dudi. Toi goi dién hoi Ngo Pao: “C6
phéi cac vi tu Phat that 1a vi nguoi trong Phat duong khong da phai khong?” Thay
ay noi: “Nguoi du ma.” Toi noi: “Nguoi da rdi tai sao dé nhitng ngudi & trén nai
phai xubng nti?” Ngo Pao khong néi duoc gi. “Phai mau bao ho quay tré vé doc
sach, khong dugc nhan co hdi nay ma nghi!” Lam gi co loai dao ly nay? Boc sach
quan trong! Phat that 1a hinh thac, chan that béo an Phat thi hay thanh tuu dic hanh
ctia chinh minh, thanh tyu hoc van cta chinh minh, dung diéu nay dé bao dap quan



truéng Han. Ching ta phai c6 hanh vi thyc té, tu hanh thuc té, nhu vay méi duoc.
Cho nén, viéc lra chon phap mén c6 quan hé dén sy thanh bai caa ca doi ching ta.

Piéu ndy trudc tién trong “niém giac chi” da néu ra cho chung ta, tim hon
tram thi ban hay dung trach phép, tinh tan, hy dé dé khoi. “Khi tam tréi néi”, troi
noi chinh la trao cir, tm khdng an, vong niém qua nhiéu thi 1am thé nao? Dung khinh
an, dinh, xa, ding ba loai phuong phap nay dé nhiép tam, “niém giac chi khién cho
dinh va tué dong déu”. Nhat dinh phai dat dén dinh tué déu nhau thi ddy 1a binh
thuong. Dinh nhiéu, tué it thi hon tram; tué nhiéu, dinh it thi trao ctr, thi nghi tuéng
lung tung. Y nghia vé dinh va tué ma chd nay nai rat can. Cho nén phai biét, danh
tir gidng nhau nhung cach no6i khong nhu nhau. [HON tram, trao cir] thi pham phu
chiing ta thay déu c6, dinh tué ¢ day cung véi “gidi dinh tué” trong kinh Phat 1a hoan
toan khong giéng nhau. Pinh tu¢ & day hoan toan 1a trong luc dung cong binh thudng,
nhiép tam 13 mot loai phuong phap dé hang phuc hén tram, chdng ta phai nén biét.
Tt rdi, hdm nay thoi gian da hét, ching ta giang dén day.



